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Santé mentale : Avec « Ma téte et moi » 20 Minutes poursuit
son engagement aupres des jeunes et leur donne la parole.
La saison 3 est disponible dés aujourd’hui sur Snapchat !

La dépendance a l'alcool, 'anorexie, la schizophrénig, le trouble anxieux, la
bipolarité, I'éco-anxiété, I'nyperphagie ou encore I'addiction au sport: autant
de sujets traités dans lors des deux premiéres saisons du programme « Ma
Téte et moi >, le rendez-vous de 20 Minutes consacré a la santé mentale des
jeunes. Apreés le succeés d'audience (jusqu'a 255 000 spectateurs par épisode),
« Ma Téte et moi >» revient pour une saison 3 sur Snapchat Discover.

Donner la parole aux jeunes. Libérer la parole. Lever les tabous.

Un adolescent sur septvit avec un trouble mental diagnostiguég, selon les
chiffres delinstitute for Health Metrics and Evaluation (2019).

Avec « Ma Téte et moi >», 20 Minutes a décidé de donner la parole a ces jeunes,
et de le faire sur Snapchat. Ce programme de sensibilisation et d'information
destiné aux I15-24 ans vise a libérer la parole, mieux comprendre les
pathologies, grace aux témoignages de jeunes concernés, jusqu'a proposer
des solutions d'accompaghement.

< AU travers dexpériences vecues et partagées, on veut permettre aux jeunes
qui souffrent de se reconnaitre dans ces téemoignages et ainsi contribuer a
lever les tabous » expligue Lise Abou Mansour, journaliste 20 Minutes en
charge de ce programme.

Les témoignages de Manon, Kim, Gabriel Tessae, ... au programme de la saison 3

Chague semaine, un nouvel épisode sera disponible sur la plateforme.

Boulimie, dépression phobie scolaire, addiction a la cocaine, TOC, trouble
dysphorigue prémenstruel, ... Toutes ces pathologies mentales seront traitées,
au travers notamment des histoires personnelles de Manon, Kim, Tessae,
Gabriel, Mélanig, Laé&titia, ..



https://www.20minutes.fr/societe/3005087-20210514-dependance-alcool-si-rend-compte-tot-peut-sortir-jeune-avoir-vie-devant
https://www.20minutes.fr/societe/3040779-20210611-trouble-anxieux-faut-accepter-ca-fasse-partie-estime-dessinateur-theo-grosjean
https://www.20minutes.fr/societe/3021139-20210416-bigorexie-addiction-sport-dependance-vraiment-positive
https://www.20minutes.fr/societe/3272339-20220420-tete-programme-20-minutes-sante-mentale-revient-saison-2-snapchat
https://story.snapchat.com/p/e410c36d-8e11-4460-9eaa-598d658ba6d4/2297063121825792?share_id=mulsnvS4Yvs&locale=fr-FR

A propos de 20 Minutes : Créé en 2002, 20 Minutes est un éditeur
dinformation indépendant détenu a parts égales par le groupe SIPA-Ouest-
France et par le Groupe Rossel. Seul grand média francais indépendant de
tout groupe financier, industriel ou commercial, 20 Minutes définit sa raison
d'étre, véritable moteur du projet d'entreprise, ainsi . " étre un trait dunion
indépendant entre citoyens respectueux et bien informeés". Son audience
reunit 20 millions d'utilisateurs chague mois dont plus de 80% sont
numeérigues. Mobilisée dans la lutte contre les fausses informations, la
rédaction de 20 Minutes a obtenu la labellisation du tres restreint IECN. Sur le
plan publicitaire, 20 Minutes a recgu le label Digital Ad Trust (display et vidéo)
attestant son engagement en faveur de pratigues publicitaires responsables.
L'entreprise a édité, en 20Il, une_charte éthique et déontologique, définissant
les valeurs ainsi qgue les regles de vie professionnelle portées par chacun des
collaborateurs de 20 Minutes. Source : ACPM One Next Global 81 2023
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